LUDOPATIA Y SALUD MENTAL EN LAS AULAS: PREVENCION,
DETECCION E INTERVENCION EN CONTEXTOS EDUCATIVOS

OBJETIVO GENERAL

Brindar a los participantes conocimientos tedricos, herramientas practicas y
estrategias de intervencion para comprender la probleméatica de la ludopatia y su
impacto en la salud mental de nifios, adolescentes y jovenes, fortaleciendo las
capacidades de prevencion, deteccién temprana, acompafiamiento y derivacion en
los contextos educativos.

DIRIGIDO A
Docentes de todos los niveles educativos, equipos directivos, preceptores,
orientadores escolares, psicopedagogos, psicologos, trabajadores sociales,

profesionales de la educacién, estudiantes avanzados de carreras afines y toda
persona vinculada a la promocién de la salud mental en ambitos educativos.

MODALIDAD

Tedrico-Practica presencial, con exposiciones conceptuales, analisis de casos,
talleres participativos, actividades individuales y grupales, estudio de situaciones
reales, elaboracion de proyectos preventivos y espacios de reflexion sobre la
practica educativa.

DURACION SUGERIDA

40 horas reloj distribuidas en 10 médulos de 4 horas cada uno.

TEMARIO

MODULO 1: Introduccion A La Ludopatia Y Las Adicciones
Comportamentales

e Conceptualizacion de la ludopatia.




Diferencias entre juego recreativo, juego problematico y juego patoldgico.
Adicciones conductuales y nuevas problematicas digitales.

Panorama actual del juego online en nifios, adolescentes y jovenes.
Factores sociales, culturales y tecnoldgicos asociados.

Impacto de las plataformas digitales y aplicaciones de apuestas.

MODULO 2: Salud Mental, Adolescencia Y Vulnerabilidad Psicosocial

Concepto integral de salud mental.

Desatrrollo psicosocial en la adolescencia.

Factores de riesgo y factores protectores.

Construccion de identidad y pertenencia.

Influencia del grupo de pares y las redes sociales.
Vulnerabilidades emocionales asociadas a conductas adictivas.

MODULO 3: Marco Normativo Y Politicas Publicas

Derechos de nifios, nifias y adolescentes.

Marco legal relacionado con salud mental.
Normativa sobre juegos de azar y apuestas.
Responsabilidad institucional y educativa.
Protocolos de actuacion escolar.

Redes de proteccion y organismos de intervencion.

MODULO 4: Factores De Riesgo Y Sefiales De Alerta

Indicadores conductuales, emocionales y académicos.
Cambios en habitos y rutinas.

Aislamiento social y dificultades vinculares.
Problemas economicos asociados.

Uso problematico de dispositivos digitales.

Deteccion temprana en el ambito escolar.

MODULO 5: Impacto De La Ludopatia En Los Procesos Educativos

Consecuencias Académicas.

Alteraciones en la atencion y concentracion.
Ausentismo y bajo rendimiento escolar.
Conflictos familiares y escolares.

Impacto en la convivencia institucional.
Relacion entre ludopatia, ansiedad y depresion.

MODULO 6: Prevencién De La Ludopatia En Contextos Educativos

Enfoques preventivos basados en la promocion de la salud.
Educacién emocional como herramienta preventiva.




o Alfabetizacion digital y pensamiento critico.

e Prevencion de conductas de riesgo.

« Disefo de campafas de sensibilizacion.

« Estrategias preventivas para distintos niveles educativos.

MODULO 7: Estrategias De Intervencion Y Acompafiamiento

e Abordaje educativo de situaciones problematicas.

« Comunicacion con estudiantes en situacion de riesgo.
o Escucha activa y acompafiamiento.

« Limites y alcances del rol docente.

o Trabajo interdisciplinario.

« Estrategias de contencidn institucional.

MODULO 8: Trabajo Con Familias Y Comunidad Educativa

o Participacion familiar en la prevencion.

e Comunicacion efectiva con las familias.

e Construccion de redes de apoyo.

« Estrategias comunitarias de prevencion.

e Articulacion con organismos especializados.
e Promocion de entornos protectores.

MODULO 9: Disefio De Protocolos Y Proyectos Institucionales

o Elaboracion de protocolos de actuacion.

e Gestidn institucional de situaciones complejas.
e Registro y seguimiento de casos.

o Disefo de programas preventivos escolares.

« Evaluacion de intervenciones.

e Construccion de indicadores de seguimiento.

MODULO 10: Proyecto Integrador De Prevencién E Intervencion

e Diagnostico institucional.

« ldentificacion de problematicas prioritarias.
o Disefio de proyectos de prevencion.

o Estrategias de intervencion y seguimiento.
e Evaluacion de impacto.

e Presentacion y socializacion de proyectos.

Certificacion: Se entregaran certificados de asistencia o aprobacion de cursada
a quienes hayan cumplido con el 75% de asistencia y/o presentado el trabajo
final.

Capacitacion con puntaje para la carrera docente
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