
 

 

PREVENCIÓN Y CUIDADO EN EL ENTORNO ESCOLAR 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer las capacidades de los actores educativos para promover entornos 
escolares seguros, inclusivos y protectores, mediante la adquisición de 
conocimientos, herramientas y estrategias orientadas a la prevención de riesgos, la 
promoción del bienestar integral, la detección temprana de situaciones de 
vulnerabilidad y la implementación de acciones de cuidado en las instituciones 
educativas. 

DIRIGIDO A 

Docentes de todos los niveles educativos, equipos directivos, preceptores, equipos 
de orientación escolar, psicopedagogos, trabajadores sociales, profesionales de la 
educación, personal administrativo, estudiantes avanzados de carreras afines y 

demás integrantes de la comunidad educativa. 

MODALIDAD 

Teórico-Práctica presencial, con exposiciones conceptuales, talleres participativos, 
análisis de casos, simulaciones, actividades individuales y grupales, elaboración 
de protocolos institucionales y diseño de proyectos de intervención. 

DURACIÓN SUGERIDA 

40 horas reloj distribuidas en 10 módulos de 4 horas cada uno. 

TEMARIO 



 

MÓDULO 1: La Escuela Como Espacio De Cuidado Y Protección 

 Concepto de cuidado integral en el ámbito educativo.  
 La escuela como garante de derechos.  
 Construcción de entornos seguros y protectores.  
 Factores de riesgo y factores protectores.  
 Corresponsabilidad entre escuela, familia y comunidad.  

 Cultura institucional del cuidado.  

MÓDULO 2: Derechos De Niños, Niñas Y Adolescentes En El Ámbito 

Educativo 

 Enfoque de derechos en educación.  
 Principios de protección integral.  
 Marco normativo nacional e internacional.  
 Obligaciones y responsabilidades institucionales.  
 Interés superior del niño.  
 Participación y escucha activa de estudiantes.  

MÓDULO 3: Convivencia Escolar Y Construcción De Climas Positivos 

 Concepto de convivencia escolar.  
 Resolución pacífica de conflictos.  
 Comunicación efectiva y escucha activa.  
 Mediación escolar.  
 Participación estudiantil.  
 Construcción de acuerdos institucionales.  

MÓDULO 4: Prevención Del Acoso Escolar Y Ciberacoso 

 Conceptualización del bullying y ciberbullying.  
 Tipologías y manifestaciones.  
 Factores de riesgo y señales de alerta.  
 Impacto emocional, social y académico.  
 Estrategias de prevención e intervención.  
 Protocolos de actuación institucional.  

MÓDULO 5: Salud Mental Y Bienestar Socioemocional 

 Concepto integral de salud mental.  
 Desarrollo emocional de niños y adolescentes.  
 Estrés, ansiedad y otras problemáticas frecuentes.  
 Promoción del bienestar emocional.  
 Educación emocional en la escuela.  

 Estrategias de acompañamiento y contención.  



 

MÓDULO 6: Prevención De Consumos Problemáticos Y Conductas De 

Riesgo 

 Consumos problemáticos en la adolescencia.  
 Uso problemático de tecnologías.  
 Ludopatía y apuestas online.  
 Factores protectores y resiliencia.  
 Estrategias preventivas en contextos educativos.  
 Redes de apoyo y derivación.  

MÓDULO 7: Detección Temprana Y Abordaje De Situaciones De Vulneración 
De Derechos 

 Indicadores de riesgo y vulnerabilidad.  
 Violencia familiar, maltrato y negligencia.  
 Abuso sexual infantil: indicadores y actuación responsable.  
 Detección temprana en el ámbito escolar.  
 Procedimientos de comunicación y derivación.  

 Trabajo interdisciplinario.  

MÓDULO 8: Trabajo Con Familias Y Comunidad 

 Participación de las familias en los procesos educativos.  
 Estrategias de comunicación escuela-familia.  
 Construcción de redes comunitarias.  
 Abordaje colaborativo de problemáticas escolares.  
 Acciones de sensibilización y promoción.  

 Fortalecimiento de la corresponsabilidad educativa.  

MÓDULO 9: Protocolos Institucionales Y Gestión Del Cuidado 

 Elaboración de protocolos de actuación.  
 Gestión institucional de situaciones complejas.  
 Registro, seguimiento y evaluación.  
 Equipos de intervención y coordinación.  
 Planes institucionales de prevención.  

 Mejora continua de las prácticas de cuidado.  

MÓDULO 10: Proyecto Integrador De Prevención Y Cuidado Escolar 

 Diagnóstico institucional.  
 Identificación de necesidades prioritarias.  
 Diseño de proyectos de intervención.  
 Planificación de acciones preventivas.  
 Evaluación e indicadores de impacto.  
 Presentación y socialización de proyectos. 



 

 

Certificación: Se entregarán certificados de asistencia o aprobación de cursada a 

quienes hayan cumplido con el 75% de asistencia y/o presentado el trabajo final.  

Capacitación con puntaje para la carrera docente 
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